RUSKA KUGLANA

Igraliste — Za izvodenje ove igre potreban je
veoma mali prostor, ali mora da postoji mogucénost -
da se kugla obesi. Na tlu se nacrta kvadrat sa stra-
nicama od 400 mm, a obeleZe se i tactkama mesta na
udaljenosti od 200 mm. U srediStu kvadrata se obe-
lezi tackom mesto gde dolazi cunj-kegla. Na tlu se
nacrta linija sa koje svi igraci 1zv0de bacanja. Ku-
gla se obesi tako da visi u mirovanju iznad sredista
nacrtanog kvadrata, 100 mm iznad tla.

Tok igre. Svi igraéi se podele u dve ekipe, koje
broje isti broj igraca. Ukoliko je jedna ekipa brO]m-
ja onda se u drugoj ekipi unapred odredi igra¢ koji
ima pravo da dva puta izvodi bacanja.

Prvi igrac, stoje¢i na liniji bacanja, pusta kuglu
da proleti s desne strane postavljenih cunjeva i vra-
ca]uc1 se udari u njih. Oboreni cunjem se uklanjaju
i igra¢ ima pravo da izvede jo§ jedno bacanje na
oplsarn nac¢in. Igru nastavl]a drugi ¢lan ekipe koji
nastoji da obori preostale ¢unjeve iz dva pokuSaja.
Ukoliko je u tome uspeo, ponovo se postavljaju svi
cunjevi 1 nastavlja sa bacanjem slede¢i Clan ekipe.
Ukoliko jedna eklpa nje uspela u nastojanju da obori
sve postavljene cumeve nastupa druga ekipa kojoj
se postavljaju svi ¢unjevi a prvoj ekipi se u listu
ubeleze oboreni ¢unjevi.

Pobednik je ekipa koja uspe da obori veéi broj
cunjeva.

Varijanta: Svaki igrac ima pravo na tri bacanja,
nakon svakog bacanja oboreni ¢unjevi se uklanjaju
i ra¢una se broj oborenih cunjeva Za sledeceg Clana
eklpe se€ ponovo postavha]u svi ¢unjevi. Kod ove va-
rijante naizmeni¢no bacaju clanovi ekipa.
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124.Udarac loptom

Yanisanii ... dobro saberi.

POREKLO: FRANCUSKA, GDE SU IGRE NALIK BOCANJU VEOMA POPULARNE.

“eiina igre; Rekviziti: limenka i teniska loptica.

‘@ Broj igrada: dvoje ili vide.
{i'r

1. Najpre treba Zrebom odrediti redosled
-acanja.

2. Zatim na zemlji nacrtajte pravougaonik

~odeljen na pet jednakih delova, od 2, 4,6, 8
10 poena, pri demu je polje od 2 poena

-nonajblize liniji bacanja, koja se postavi

-z razdaljini od otprilike pet metara,

3. Prvi igrac postavi limenku u polje koje
izabere, pa je gada lopticom pokusavajudi
da je obori.

4, Ako uspe da je abori, dobija onolike poena
«olike nosi to polje, ali ako promadi, ne dobija
~jedan poen.

5. Makon prvog igrada gada slededi;i on (ili
ona) bira polje u knjt"-. ce postaviti limenku,
pa baca lopticy; nakon njega sledi tredi igrac
i tako dalje.

6. Pobeduje igraé koji nakon jedne runde
osvaji tatno 50 poena. Ako je rezultat nereden,
arganizuje se jos jedno bacanje, a limenka se
postavi u palje koje nosi 6 poena.
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6. Gadanje u metu
Zabavna varijanta marokanske igre hlal
PoREkLO: MAROKO, ISTO KAD | ZA IGRU HLAL, OD KOJE JE OVA IGRA NASTALA.

1. Ispred nekog zida napravi kulu od konzervi 3. Ako si bio uspesan u gadanju, udalji liniju
i na tri metra od nje oznaci liniju bacanja. bacanja za metar od prethodne i ponovo

TeZina igre: Rekviziti: pet konzervi i teniska loptica.

bacaj loptice, sve dok ne oboris kulu.
2. Cilj igre je da oboris kulu gadajudi je
lopticama. Mo#Zes uvesti pravilo da se lopta

. : : 4. 5to je veca razdaljina s koje bacas, to ti
baca tri puta, to jest da se svako bacanje

je potrebna veca preciznost. Zato bi trebalo

izvodi iz tri pokusaja.
da veibas, kako bi igra trajala 5to duze.

lgranje u porodici
109. Penali

Nije tako lako dati gol iz penala

POREKLO: IGRA SE U SKOLSKIM DVORISTIMA $IROM SVETA.

Tezina igre: Rekviziti: gol i lopta.

Broj igraca: dvoje ili vie.

1. Zrebom odlucite ko ¢e biti golman, kao
i redosled igre ostalih igraca.

2. Golman stane na gol, a igra¢ koji prvi puca
penal stane s loptom na belu tacku (tacku
s koje se pucaju penali).

3. Igra¢ pl.‘ICE; pa ako ne uspe da da gol, mora 4.Po loptu uvek ide igra¢ koji je pucao penal.
da zameni mesto s golmanom. Pobednik je prvi igra¢ koji da pet golova.



OBARANIJE PRAZNIH CASA

Potrebni rekviziti i prostor — Za izvodenje ove
zabavne igre potreban je prostor 50 x 1,0 m, jedan
sto, 15 praznih plasti¢nih ¢asa od jogurta ili klselog
mleka 1 lopta za bacanje. Kao i kod svih iga-
ra prvo se obeleZi crta sa koje de da se fzvodi
bacanje. Kada smo oznacili mesto bacanja izmerimo
odstojanje od najmanje 3,0 a najviSe 50 m. i tu pos-
tavimo sto.

Na sto naslazemo oprane prazne ¢ade od jogurta
tako da u donjem redu stoji 8 ¢ada koje su okrenute
otvorom na dole. Na njih postavimo drugi red
od 7 ¢asa na isti nac¢in kao i donji red $to je pos-
tavljen.

Tok igre — Ucenici se podele u dve ili tri ekipe,
koje treba da imaju isti broj takmicara, Uéenici iz
vode bacanja redom, a svaki ufenik ima pravo na
jedno bacanje. Case kOJC obori prvi takmicar pokupe
se tako da slededi ima »manjux metu i tako re-
dom dok se ne obore sve ¢ase.

Ako su igradi, pre nego Sto je ekipa zavriila ba-
canje, oborili sve c¢aSe, iste se ponovo postavljaju i
nastavljaju bacanje preostali ¢lanovi ekipe.

Pobednik je ekipa koja je oborila veéi broj ¢aZa.

Napomena. Igra se veoma uspeSno primenjuje u
s$kolama koje nemaju uslova za rad u sali pa ¢asove
fizickog veibanja drZe u udionici. Cade se postavljaju
na nastavnikov sto a ulenici bacaju sa odredenog
mesta sedeé¢i u klupi. Umesto plasti¢nih ¢aSa mogu
da se koriste i prazne plasti¢ne flase od destilisane
vode koje vlasnici vozila tako lako odbacuju. Gada-
nje se vrii plasti¢cnom lopticom ili »krpenjadoms.
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Sa bracom i sestrama | |

102. Slobodna bacanja
Nemoj da promasis!

POREKLO: AMERICKA IGRA KOJA SLUZ ZA ZAGREVANIE NA KOSARKASKIM TRENINZIMA.

Tezina igre: , X ~ Rekviziti: koi i jedna lopta poigradu.
'@ Broj igraca: dvoje ili vide.
P |

1. Igradi Zrebom odrede kojim <e redosledom
igrati.

2. Prviigrac stane s loptom u rukama na liniju
slobodnih bacanja.

3. Ostali igradi stanu iza njega ili nje, svako sa
syojom loptom u ruci.

4. Prviigrat pokuiava da ubaci loptu u kos;
ako pogodi, uzima loptu i staje na kraj reda
sa igracima koji éekaju sviaj red za bacanje,

5. Ako promasi, mora da potréi, da uhvati
loptu koja se odbila o ko3 i pokusa da je ubaci
pre nego sto svoju loptu ubaci slededi igrac,

&. Igrac koji promasi,placa” kaznu, kako bi
mogao ponovo da se ukljudi u igru. Slobodna
bacanja se izvode sve dok se igraci ne umore.

81



BACANIJE U CIL)

Igraliste — Igra se izvodi u hodniku, uéionici,
Skolskom dvoristu ili na otvorenom prostoru prili-
kom izleta, letovanja i vikenda. Potreban nam je slo-
bodan prostor veli¢ine 40 x 10 m. Prvo se obele#i
crta sa koje se izvodi bacanje. Posle toga se odmeri
rastojanje od 40 m i to je centar na koji se pos-
tavi meta u koju bacamo. To moZe da bude: plas-
ticna korpa za otpatke, kofa za pranje kola, veéa
prazna konzerva i slitno. Centar korpe se postavi na
obeleZenu tacku. U 3koli se pored korpe koristi i
obru koji se postavi tako da mu je centar zajednicki
sa centrom korpe (vidi crtez broj 5). Ako se igra
1zvodi na otvorenom prostoru umesto obruda nacrta
se krug na zemlji. Izmedu dva stalka, zida ili dva
drveta povuce se uzica, na visini od 1,50 m od tla,
preko koje se izvodi bacanje u cilj.

Da bi mogla da se organizuje igra potrebne su
nam i loptice. To mogu da budu punjene loptice od
200 gr, stare teniske loptice, »krpenjae« ili male pla-
.rs,t:i]&ne lopte. PoZeljno je da imamo na raspolaganju

optica.

Tok igre — Ucenici se podele na dve ili vife eki-
pa, koje imaju isti broj igraéa. Clanovi jedne ekipe
po redu izvode bacanja, tako %to svaki igraé izvede
po tri uzastopna bacanja. Ako loptica padne u korpu
ratuna se 50 poena, a ako padne u prostor koji se
nalazi unutar obruca rauna se 10 poena. Rezultat
ekipe je zbir pojedinaino postignutih poena.

Ako prilikom bacanja loptica obori korpu, ra¢una
se polovina odnosno 25 poena. Ako loptica padne na
sam obru¢ vrednost je isto polovina, odnosno 5 poena.
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BROJALICA

Igraliste — Na tlu se nacrta krug prefnika 5,0

m. Tackom se obeleii centar kruga. Na spoljnom ru-

bu kruga obelefe se tatke sa brojevima od 1 do 8.

Kako se ova mesta u toku i brifu, to se i na

Eultrgﬁn%uj strani kruga nbe%riee bmrEwma mesta
o &

U centar kruga se postavi ¢unj, plastitna boca od
destilisane vode ili plastiéna korpa za odpatke.

Tok igre — Igradi, koji su podeljeni u istobrojne
ekipe ako se takmidenje izvodi kao ekipno, ili svaki
za sebe, nastoje da ubace lopticu u centar kruga, ili
da lupllcum obore ¢unj — plasténu bocu. Kada je
igra¢ postigao pogodak — ubacio lopticu u korpu ili
oborio metu — sa mesta broj 1 prelazi na mesto
broj 2 i ponovo izvodi bacanje. Sve dok uspeino
izvodi bacanje igrac ne prekida igru ali se pomera uvek
za jedno mesto. Kada prvi put prﬂmah, bacanje po-
LII‘l_‘;L drugi igra¢ i tako redom. Kada je i poslednji
igrad pogresio u bacanju — promasio metu, ponovo
izvodi bacanje prvi igrad i to sa broja na kojem je
pogresio,

Pobednik je igra¢ koji prvi zavrdi kurg.

Varijanta: I ra moZe da se izvodi i iz sededeg
poloZaja na tlu ili stolici, izvodenjem bacanja jednom
i drugom rukom, bacanjem oberucke odozdo, sa gru-
di, okrenut ledima kroz raznoZenje i na druge nacine.
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METANIJE

Igraliste — Na slobodnoj povrdini u 3kolskom
dvoristu ili hodniku mo¥e veoma uspeino da se iz-

vodi igra »metanje«. Potreban je prostor velitine 80 3 | ‘il
% 1,5 m. Prvo se povuce linija sa koje ¢e se u. ign s s
izvoditi bacanje. Nakon toga s¢ odmeri udaljenost /} )

6 do 8 m i tu obelefi tacka. Potom se dscriaju kru-
govi ovim redom: prvi ima prefnik 20 cm, a svaki
slededi je vedi za 10 cm. Idealno je da se krugovi
obelefe razliditim bojama, crtama debljine 30 mm.
Prema do%ovoru pojedini_krugovi imaju _ razli¢itu
vrednost. Centralni vredi 50 poena, srednji 30, a kraj-
nji 10 poena. PoZeljno je da se kod rada sa decom
u niZim razredima osnovne fkole vrednosti pojedinih

krugova ispifu na terenu. E
Pored igrali§ta potrebne su i plofice koje se ba- (o 5]

caju u metu. To mogu da budu drveni diskovi pred-

nika 10 cm, ili se koriste raznoboini diskovi koii w0

mogu da se kupe u robnim kué¢ama ili prodavnicama
sportske 1 kamp opreme,

Tok igre — Igradi se podele u dve ekipe koje
broje 5 do 7 takmifara. Svaki takmiar ima pravo
da izvede po dva uzastopna bacanja. Vrednosti kru-
gova, u kojima se nalazi centar diska, sabiraju se i

elefe svakom igrafu, odnosno sabiraju za ekipu. Ka-
da svi élanovi jedne ekipe zavrSe bacanje, pocinje
bacanje druga ekipa. Pobednik je ekipa koja ima vedi

zbir poena. mesto sa koigg
se Ddaca

Varijanta: Igra moZe da se izvodi i bacanjem
— klizanjem plodica. Kada se upraznjava ova vari-
janta potrebno je da se odredl prostor 9@ kog mo-
raju plo¢ice da klizaju po tlu. Svaki igraC ima pravo
- da drugom plo¢icom odbije (potisne) svoju prvu plo-
Gicu kako bi postigao $to bolji rezultat.

Nakon svakog izvrSenja bacanja od strane jed-
nog igraca pokupe se baceni diskovi, tako da slede&
igra¢ baca na »Cisto« polje.

Igra¢ sme da izvodi bacanja samo sa odredenog,
obeleZzenog mesta. Ploc¢ice koje promase metu ne ra-
¢unaju se, ali se bacanje ne ponavlja.



KUGLANA

Igraliste — U cilju pravilnog izvodenja potrebno
je da se obezbedi prostor za igru. Prvo se pronade
slobodan prostor girine 1,0 m i duZine 6,0 do 10,0 m.
Po moguéstvu prostor se ‘bira na kraju hodnika kako
kugle ne bi »bezale« po celom prostoru. IgraliSte je
najbolje postaviti kraj zida kako bi se i na taj na-
¢in ogranic¢ilo polje za igru. Prvo se na tlu nacrta
kruzi¢ pre¢nika 50 mm (ili se nacrta tacka). Od ove
tacke se odmeravaju sva ostala mesta, odnosno tacke
na koje se postavljaju pioni (kegle). Razmak izmedu
pojedinih piona prikazan je na crteZzu broj 3. Kada
smo obelezili tacke na koje postavljamo pione, odme-
rimo od centra 6 do 10 m. i povuéemo crtu upravno
na pravac bacanja. To je linija sa koje se izvodi ba-
canje. Kada smo zavrS§ili obcleiavan]e linije bacanja i
tacki na koje postavljamo pione, potrebno je da se
odredi prostor za posmatrace, odnosno igrade koji
¢ekaju red za bacanje. Isprekidanom crtom se ome-
di prostor za posmatrace i to tako da se ostavi slo-
bodno najmanje 1,20 m. prostora za kotrljanje kugle.
Igra se 14v0d1 sa 5 ili 9 piona.

Tok igre — Ekipa broji 5 do 7 ufesnika. Ucesnici
sami odreduju redosled izvodenja bacanja u ekipi.
Prvi takmicar bacanjem odnosno kotrljanjem kugle
nastoji da obori Sto veci broj piona. Nakon prvog
bacanja pokupe se svi oboreni pioni, a dpugi

ckipe pokusava da obori preostale pione. Ponovo se.

pokupe oboreni pioni i nastavlja sa baganjem tredi,

cetvrti i dalje redom svi ¢lanovi jedne/ ekipe.. Ka-c;la :

(o]
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posmalradi
ATV

SL.3. su zavrkili bacanje svi ¢lanovi ekipe, izbroje se obo-
fe;éﬂ?msn 1#}1511 u hs:iu eklpi Pusiagc SEIES\'I pioni
¢ sa bacanjem druga ekpa, Pobednik je ek
I /j ot e ﬁ:ﬂ;alﬂJJ:vfh;Er!:a vedi broj piona, l.[jlcohl:o 1edni‘1 c?zzg:
—_— e, ponovo se postavljaju pion
;l\ / L~ tali élanovi ekipe nastoje da t:l:-c.rtJ ;{Jom_ k3 e
" -
J o %, L
"}u 5 y il . 2 Greske u izvodenju:
\ [o] b -
= ake kugla ko !J(om e oba:ra]u pioni leti kroz
} vazduh a ne Kotrlja se po t
s — ako kugla udari u zid ili
6 i é : B0 e ili uade van prostora
— — ako se bmje pioni koji su pali sle odbij
O S nja lopte od rida (knc{ sE kﬁg la Tm.) HEE
- — ako igraé prekoradi lindju za izvodenje bacanja.
o
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