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ПРЕДЛОГ КОНЦЕПТА ПРОГРАМА ЗА ПОЛЕТАРЦЕ 
 

Програмски оквир:   Вештина ''Здрав живот'' (према Приручнику за предводнике СИС-е) 
 
Области развоја:  
 Социјални и духовни развој (служба заједници, хуманитарна активност); 
 Интелектуални развој (знања и вештине); 
 Телесни развој (спорт, игра, вештина); 

 
Области образовања:  
 Здравствена и телесна култура; 
 Лична и друштвена безбедност; 

 
Временски концепт: 

1. Предзадатак:   
 Поклони за играоницу  Дечије клинике у Нишу (прибор за цртање, реквизити за игре) 
 Цртеж-писмо или дописница за непознатог друга на Дечијој клиници у Нишу; 

2. Петак-увече:  
 Вече упознавања (представљање у виду сценских наступа, свирања, певања и сл., појединачно и у групи); 
 Извиђачки биоскоп (пројекција Дизнијевог извиђачког цртаћа); 

3. Субота пре подне: Стаза здравља (такмичарске игре) 
                                     Доктори за осмех: посета дечијој клиници (поклони, игре, играонице); 
4. Субота после подне: Здраво живо! (тематске образовне играонице: здрава исхрана, хигијена, превенција болести и 

здрав живот, здравље уста и зуба, телесни развој, пубертет, штетне навике, ... ); 
5. Субота увече: активности на базену; 
 

Изабране методе рада:  Игра / Учење кроз причу и дискусију / Песма или сценски наступ / Ручни рад / Креативно 
стваралаштво / Такмичење / 
 
Изабрани облици рада:  Такмичарска активност / Шетња / Посета / Свечаност и церемонија / Радна акција / Културно-
забавни програм /  
  



 
СТАЗА ЗДРАВЉА – такмичарски  део: 
 
 

Радни назив активности 
(игре) 

     Тема, програмска знања и вештине 

 
 
 
 
 

Опис, објашњења, напомене 
 
 
 

 

1. Потрага за благом  3 

Локације најважнијих здравствених установа у 
граду 

(Дом здравља, Апотека, Болница, Дечија клиника, Хитна помоћ, 
Стоматолошки и медицински факултет и сл.) 

Основна знања из изабраних области здравствене 
културе и образовања 

 

Загонеткама, шифрама, путним знацима, мапом с 
''благом''  пронаћи задате тачке у граду.  

На свакој тачки обавити неки задатак: пронаћи, 
урадити, решити, одговорити, направити, нацртати, 

... 

2. Живко – Здравко  1 Хигијена (лична и колективна) 

Кроз динамичну и атрактивну игру у простору и 
делимично кроз неку врсту теста или питалица  
показати знања из области: лична и колективна 

хигијена, јавна хигијена,  

3. Пера-Ждера 6 
7 Здрава исхрана и вода за пиће 

Игром запажања и памћења (''Пирамида'') показати 
знања о врстама хранљивих материја и групама 

намирница, о води, о  њиховој правилној употреби у 
животу, о лошој храни и штетним хемијским 

материјама у храни, ... 

4. Боца – Доца 2 Прва помоћ 
Основна здравствена култура 

Кроз практичне задатке и питалице показати 
основна знања о првој помоћи и употреби лекова 

5. Гага-Снага 5 Спортске игре и такмичење 
Полигон спретности или мањи блок различитих 

игара (елементи базичних спортова) 
Базен – игре у води 

 


